Ewnap ydpawysu: Xanut MOW Ewinap eTakYMCUHUHT Tawwabbycu 6unaH

16 Hathap éwnapHUHr 6aHOINIM TabMUHAAHAW
TyMmaH XoKkuMM, 1l-cekTop paxbapm XXaxoHrnp XKymaHoB "Xauut" maxanna c¢dykaponap
WMFUHMAQ éwnap OunaH yypawpam.

Ewnap ToMmoHnpaH Tanompkopnuk ¢GpaosiMaTH YYyH BacTrox, MMTUE3in KpeauT, cybcuans
acocupa MexHaT KypoJuUlapy oMWl Macasajapuaa MypoxkaaTtnap Kenub tywau.

3'bTVI60pJIVICVI, MaXaJijia él.unapu boKMMaHpanuMkKkKa 6epm1MaraHu, aHuMK MakKcap 6unaH
OJIAMHIA MHTUJIAETraHm KYBOHapPJIKn XoJiaT.

- Maxannanappa “X0KuM épaamMymcu” 6unaH bupra “éwnap eTak4Mcu” s1IaBO3UMMU XaM XKOPUM
KWJIMHIFaHU aliHu Myppao 6ynau. Maxannamus xoaumnapu 6uM3s éwnapra MmaxananagaH YMKMamn
Typu6, Tapoupkopnuk cpaonuaTn 6MNaH WyFynnaHuwira KyMmakaawmokaa. MaHa Mmucon yuyH
OuMpruHa MeHra xe4y KaHgau oBoparapumaumknapcus 12.5 MaH. cym 6aHK KpeauTu aXxpaTtungm.
MeH ywiby mabnarpaH camapanu cponpanaHub, Xy>kasIMK COByHM Uwnad ymkapu
cdhaonmaTUHM nyara Kynaum. Xosmpaa 3 Hadap Ml YpHU AapaTraHMaH. Xyao xoxJsaca 6y busHec
NIOMMXaMHM KEHrauTUpULL OpPKasau Maxasulamus éwnapv 6aHANMIMHY TabMUHJIALLHK V3
onpguMra Mmakcag Kunub onraHmat, - penam XXymaHasap bopaTos.

XauuTt maxanna cykaponap uuruHupa 3558 Hadap axonu uctuKkomar Kusica, WiyHpaH 16
éwpan 30 éwraya 6ynran éwnap conn 816 HacdapHu Tawkun sTagu. Elunap eTakuncuHuHr
Tawab6ycum bunaH maxannapa éwnapHu 6yl BaKTUHM Ma3MYyHJIM TalLKUJ 3TULL MaKcaauaa
CTOJ1 TEHHUC aHXXoMmnapm, "Workout", Ky4ya KUTOOXOHACHU TalUKUA 3TUATaH.

Xauut MO éwnap etakuucn Paxmatanu Typpanues paonuatn pasomuaa 10 Hacdap
éLUNapHUHT KOHTPAKT TYJIOBUHMHI KOHYHAa 6Genrunanran kucmu "Ewnap xamrapmacu" opkanm
Tynab 6epunpgu. 1 Hadcdap éwra cybcnausa acocupa mHKkybaTop annapaTtu onub 6epunuiun
HaTUXXacupa 2 Ta M ypHU apaTtungu. Ly KyHra kapap 4 mapta 150 goHapaH XyXxa
ouupuwira myeadcddak 6ynraiH. ByHpaaH TalwkKapu éunap eTak4ucu Ba XOKMM épaaMUYUCUHUHT
TawabObycu 6unaH 5 Hachap éwnapra TandbuMpKopnAuK paonmaTUHM Gownaw y4yyH 86 MAH. CYM
KpeaouT MabnarFnapu axxpaTtunuwum xucobura 8 Ta uwl ypHU apaTtungm.

TyMaH XOKUMM y4ypallyBAaH CYHI Maxannaga éwnap y4yH aspaTtuiaraH wapourtnap 6unax
TaHuWwnG, Xauut MON éwnap etakuucn PaxmaTtanu TypaanmeBHUHT (paoIMATUHN IOKOPHU
6axonanu. Ewunap etakuncura paonmaTv gasoMmpa Kepakau macnaxaT Ba KypcaTtmanap
6epub yTaun.
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