dypkaT TyMaHUAa 3aMoHaBuim bonanap ynnuroxnaapu sa “Workout” cnopT

MangoH4Yanapu ponganaHulura Tonwnupunan

OypkaT TyMaHuAa Kyn XOHaOoHN Y-)X0on poHAnra TyTaw xyayanapaa 6onanap yMMHroxsaapu Ba
CNOpPT ManAgoHYaNapu TalWwKna 3TUAMoKkaa. byHaanm mackaHnap HadakaT 6onanapHUHE 6YLW BaKTUHMK
Ma3MyHAM YTKa3uw, 6anku caioMaT/JIMINHN MyCTaxKaMaall, yJapHU XXUCMOHaH YUHUKTUPULLAA XaM
MYXMM axaMuUsaT kacb aTMoKAa.

XymnagaH, Lonnmbek maxannacu Ewnap Kyv4acuaa xonnawraHd Kyn KsapTupanu yinnapHUHUHE aTpod
Xyayanparu HOKOHYHUI KypuaManaapu Maxcyc TexHuKkanap épaamupa baptapad atnamnbd, ynnapHuHr
0N4 KNCMmaarun ep mangoHnapuaa asnaT gactypu acocupa 6onanap mangoHydyacn 6apno stungu.

LLyHWHr gek pasnat paxbapuHuHr “KOpuw, orypuil, MuHn-gpyTbon, 6agMnHToH, cTpuTtbon Ba “Workout”
CNOPT TYpPNapuHN SHada PUBOXXNIAHTUPULL Yopa-Taabupnapun TyfFpucnpa”rmn MK-5282-coHnun kapopupaa
6enrvnaHraH Ba3ndanapHUHI MXXPOCUHM TabMUHIALW Makcagnaa ToMowa Maxania ykaponap
nnFnHMaa “Workout” cnopT MangoH4YanapuHuM 6apno 3TULL WULLITapK XXagan KeTMoKaa.

Kynai xamaa 3aMOHaBUI WaponTra 3ra ywby MacKaHJapHUHI ornganaHura ToNwWnpuiaraii HagakaTt
Wy xyayana NCTUKoMaT Kunyedu 6anku, by epra kennb ynHaéTraH KyLWHW Maxaananap 6onaxoHnapura
XaM 0JlaM-0JlaM KyBOHY BafuLinaMokaa.
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